CueHapuii CIOPTHUBHO-UTPOBOM MPOTrPaMMbI
«3apsauch 3Hepruei cnopral>

ABTop: Jlucaii AHHa IBaHOBHA, 3aBEAYIOIIMI OPraHU3a[MOHHO-MACCOBBIM
OTJIEJIOM TOCYTapCTBEHHOTO yUpexKACHHS 00pa3oBaHns « MOCTOBCKUH pallOHHBIIN
LIEHTP TBOPYECTBA JECTEU U MOJIOACKI.

Henw: TloBbillIeHUE MHTEpPECA K 3aHSITHSAM CIIOPTOM M BEIEHUIO 3J0POBOTO
00paza Ku3HHU.

3aoauu:

- pa3BHWBAThH JIBUTATCIbHBIC YMEHUS M HAaBBIKM, MO3HABATEILHBIE M TBOPUYCCKHE
CIIOCOOHOCTH 00YYaIOIIUXCS;

- MpoTaraHaupoBaTh 3HAYMMOCTh (PU3NYECKON KyNbTYpPHI W CIIOPTA, Pa3BUBATH
WHTEPEC K HUM;

- MPUBHUBATh MHTEPEC K aKTUBHOMY 00pa3y >KU3HU, PETYSIPHOMY BBHITIOJHEHHUIO
YIIPaKHEHUM.

Hneenmapy: mMapuKku KpacHbIE M 3€JCHBIC (M0 KOJIMYECTBY YYACTHHKOB
MOPOBHY KaXXJOTO IIBETAa); BEJAEPKO WM KOpP3UHKA (2 IWIT.); TUMHACTUYECKUE
00pyun, 0OOMOTaHHBIE B BUJIE€ TIAyTUHBI CKOTYEM (2 IIIT.); KOBPUKH TMMHACTUYECKUE
(2 mIT.); CIANBHUKKA TYpUCTHYECKHE (2 IIT.); CKaKalKu (2 INT.); pakeTKu (2 ImiT.);
MSIYU PE3UHOBBIC (2 MIT.); CTOMKH JJi1 0003HAYeHHUE JIMHUM cTapTa U punuia (4
IIT); JAWIUIOMBI M CJIaJKUE MPHU3bl MO KOJUYECTBY YYACTHUKOB;, Medanu (Io
KOJIMYECTBY YYACTHUKOB OJTHON KOMaH/IbI).

Bo3pacmuasa kamezopus: 8-12 ner.

Mecmo npogedenus. nnomaaKa B Mapke.

Xoa MeponpusiTust

Benymmii: 3apaBcTByiite, qoporue pedsta!l Mbl paibl BUAETh BaC CETOTHS
Ha Halllel CIIOPTUBHO-UTPOBOI MporpamMme «3apsiAuch SHepruei cnopraly

Bexyuuii: O ToMm, 4TO KaXK/IbIi Y€JIOBEK JOJKEH 3aHUMAThCS QU3KYIBTYPOU,
CIIOPTOM, 3HaeT Kaxabii. C AETCTBA MBI CIBIIIUM PO 3TO, YUTAEM B razerax, oo
ATOM TOBOPSAT B IIKOJE M JoMa. Ho Bce JM MBI BBINOJHSAEM CTOJb Ba)KHOE
TpeboBanue? KTo M3 Bac mocemaer CopTUBHBIE CEKLMH, KPYKKH, TPEHUPOBKH,
CaMOCTOSITeNIbHO 3aHuMaeTcs noma? ([Jemu omeeuarom). Monoaupl, Bbl AelaeTe
npaBuiIbHBIA BbIOOP! CHOPT — ATO LIENbIM MHUpP, 3aXBATHIBAIOIINUNA U YBICKAIOIINN.
VYyacTBysi B COpEBHOBAHHSX, BBl TIOJy4aeTe BO3MOKHOCTh UCIIBITATh ceOsl, CBOM
bu3nYecKuil 1 BOJICBOU MOTSHITHAI.

Beaymmii: Hamm yvacTHMKM cedyac pasfensarcss Ha JIBE€ KOMAaHIbl C
MOMOIIBIO KpeOusi. Kaxaplii y4acTHUK BBITSTUBACT U3 KOPOOKHU mIapuk. Pebsita ¢
KpPAaCHBIMU IIAPUKAMHU — 3TO MEPBaAsi KOMaH/a, C 3€JIEHBIMU — BTOpasi KOMaHa.

Bexymmuii: Monoaust! Komanasl rotoBel! OcTtanoch npuaymarh Ha3BaHUE!
(vuacmuuxu npudymvieaiom Hazeanue ceoell KOMaHoe)

Benymuii: KTo MHe ckaXkeT, 4TO HyKHO 00sI13aT€JIbHO JIeaTh Mepe TH00bIM
COPEBHOBAHUEM WJIM TPEHUPOBKOU? (demu oymarom u omeeuarom) IlpaBuibHO!
Pazmunky!



Benymmii: Pazmunka okonuena! Ilonpoiry KOMaHay «...» IOCTPOUTHCS APYT
3a ApyroM y 3Tod (uiIku. A BTOPYIO KOMaHIy MpUIJaniai cronaa (noxaszwieaem
Mecmo nocmpoenus). HamomuHaro BaM, 4TO Mepes KaX/IbIM 3aJaHueM 5 Oy1y Bam
OOBSCHATH MpaBuia ydacTusi. Eciau BO3HHUKHYT BOIPOCHI, HE CTECHANUTECH,
3ajaBaiite. I TOJBKO MOTOM IO CBHUCTKY Bbl HAUWHAETE BBINOJHATH 3a/IaHHUE.
CornacHsel? (yuacmuuku omeeuaiom)

Benymmii: Terneps Bbl TOTOBBI cpaxaThesi? (demu xopom kpuuam «/{a»). Hy
YTO K, TOT/Ia Mbl HaunHaeM! (38yuum ounamuunas my3vika). IlepBbiid Halll KOHKYPC
HasbiBaeTcst «Haseau nopsigox». Kto u3 Bac, pebsara, momoraer Mmame youpaThcs
noma? (omeeuarom) MoXKeT OBITh KTO-TO U3 Bac CHUMAaJ MayTUHY B YroJyikax?
(otBeuaror) OTiiMuHO! 3HAYUT BBl HABEPHAKA HE OOUTECH MAyKOB? (cmeemcs)

Beaymmii: HanpoTtuB KakIoW KOMaHIbl CTOMT IO JBE CTOMKH, MEXKIY
KOTOPBIMHU HATAHYTA «IAyTHHA» (CKOMY, TUNKOU CIOPOHOU K YYACMHUKAM), 8 K HEU
NPUKPEIUICHbl I[IAPUKKA MO KOJHWYECTBY YYACTHHUKOB KoMaHnbl. [lo curnamy
BEJIYIIETO MEPBbI YYaCTHUK AOOEraeT 10 CTOMKH, CHUMAET C «IayTHHbBD) LIAPHK,
KJIaJIET €ro B KOP3UHY U BO3BpalaeTcs Ha3aa. 3aTeM OCKUT BTOPOM yYaCTHUK U T.JI.
[Ipu nageHnu maprka Ha 3eMJTI0, €r0 HEOOXOIUMO MOJIOKUTH 0OPATHO B KOP3UHY.
[To6exmaeT Ta KoMaHAa, KOTOpasi OBICTPEE CIIPABUTCA C 3a1aHUEM.

Bexymumii: Otnrunbie nomomHukn! B 3ToM KOHKypce MmepBoil cipaBuiach
KOMaHJa «...»! A BBl HE pacCTpaWBalTeCh, BEIb BIEPEAM €LI€ MHOIO PA3HBIX
3aJlaHui, B KOTOPBIX BbI 00513aTeNbHO IoOeauTeE!

Benymuii: YOopky ciaemanu, a Tenepb Obl Mycop yOparh 3a COOOM.
Cornacubl? Konkypc HazbiBaeTcst «I [OMOIIHUKNY.

Beaymmii: HampoTuB Kaxaod KOMaHAbl HaXOAUTCSI «MYCOPHOE BEIPO»,
KOBpUK 1 00pyy ¢ mapamu. Kaxk/1p1il y4aCTHUK 1O CUTHAITY O€KUT 10 KOHTPOJIbHOM
OTMETKH, JIO)KUTCSI HAa KOBPUK, OEpeT U3 00pyya 3a roj0BOM MIapuK U OPOCaET €ro B
«MYCOpHOE Benpo» (oMo Haxooumcsi y Hoe) A0 TeX MOp, MoKa He MONajaeT. 3aTeM
BO3BpAILlAETCA Ha3aja U nepeaaeT 3cradery cieayroleMy ydyacTHUKY. [obexnaer
Ta KOMaH/1a, KOTopas ObICTpee CIIPABUTCS C 3aJJaHUEM.

Benymmii: Kakumu ObicTppiMu OblTM Hamu pedsital A ApceHuid okaszasics
caMbIM METKUM! A Ternepp MOMPOILy BHUMATEIBHO MOCITYLIATh MO0 3arajiky, KTO
3HAET OTBET — Cpa3y IPOMKO Ha3bIBAET €TO.

Benymmii: Yramaiite, o yem s roBopio? OHHM y pa3HBIX HapOJOB ObUIH
CleNaHbl M3 PAa3HOOOpPA3HBIX MAaTEpUANOB U MCIOJNb30BAINCH IMO-pasHOMY. B
TpOOHUIAX ETUMNETCKOM 3HATH U (GapaoHoB, naTupyembix 3500 r. 10 H.3., HEPEIKO
OOHapyXUBaJIM UX CPEId MHOTOYHMCIECHHBIX mpeameToB. CrenaHbl OHU OBLIN U3
KOXM W HaOWUTHI COJIOMOW. PUCYHKH, MO KOTOpPHIM Yy4Y€HbIE BOCCTaHABJIMBAJIU
KapTUHBI KUTUS JIPEBHUX ETHUIITSH, TOBOPAT O TOM, 4TO OH B Erumte ciyxumi s
BecenbIX urp. Jletu papaoHoB, a Tak e MECTHOU apUCTOKPATHH UTPAIM UMH.

Benymuii: Kak nymaere, uro 310? (yuacmuuxu omseeuarom). [IpaBUIIbHO, 3TO
msu! [Ipeasiararo mocTpouTcsi B KOJIOHHY ApYyT 3a ApyroM. bynem nepenaBaTh Msiu
HaJ TooBoM. [locnenHuii y4acTHUK B pyKax ¢ MSYOM 000eraeT y4yaCTHUKOB CBOEH
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HaunHAIOT cHayana. [loGexmaeTr komaHAa, OBICTpEE CIPABHUBIIASCS C 3aJaHUCM.
l'otoBe? Hauann!

Beaymuii: 3q0poBo! Crpasumnck Bce! Ha »ToT pa3 camoii ObicTpoii Oblia
KOMaHJ2 «...»! Momoampl! A B clieayroniemM KOHKypce 0053aTelTbHO MOOSAST HAN
«...» (Hazvieaem opyeyio Komandy), Belb OHU OYEHb BHUMATEIbHbBIC U JIOBKHE!

Beaymmii: Konkypc «bynb mnepBbiM!». YUYaCTHUKHA KaXJA0M KOMaH]IbI
CTaHOBSITCS B KOJIOHHY I0 OAHOMY. B pykax y NepBbIX YYaCTHUKOB pPaKeTKa C
MsaoM. 1o curnany Beayiiero uM HeoOX0AUMO 000eKaTh CTOMKHU, BEPHYTHCS Ha3a/l
U MepeaaTh MHBEHTAph clieyloleMy ydacTHUKY. W Tak Bcst komanga. [lobexmaer
TOT, KTO ObICTpEe CIIPaBUTCS C 33/JaHUEM.

Bexymmii: Eceece! 51 ke roBopuii, 4To KOMaHa «...» mobeaut! (padyemcs)
Mounoansl, pedstal A Tenepp KOHKypce «JIydumkn», ¢ MOMOIIBIO KOTOPOTO MbI
y3HaeM, KTO K€ M3 Bac caMblid JIOBKMH. [[1s 3TOro y4yacTHHKaM OOEUX KOMaH]
HEOOXOJMMO MOCTPOUTHCS B LIEPEHTY JUIIOM APYT K APYry U PA3OMKHYTHCS Ha
BBITAHYTHIE PyKH. KaKIpIil y9aCTHUK ITOIy4YaeT no oaHou npuienke. [lo curnamy
BEIYLIErO0 TMEPBbIE YYACTHUKHU JOJDKHBI MPUILETKON 3aXBaTUTh «COJHIE» U
MepelaTb €ro CIEAYIIEeMY Y4YacTHUKY. M Tak, KaxkIbld Y4YaCTHUK JOJDKEH
nepeaaBaTh COJIHIIE TOJIBKO C TOMOLIBIO puIenku. [locneaHuil yuacTHUK OEKHUT K
BenyleMy u otnaer ero. [lobexxaaeT Ta koMaHaa, KOTOpasi MEPBOM CIPABUTCS C
3aJaHUEM.

Bexymmii: Hy 4TtOo %, CKOpO MBI y3HAaeM, Kakasi KOMaHAAa OKa)XeTcs
nmoOeAnTeIeM Halero npa3aauka. Bee ygactauku rotoBel? Torma mociieTHUN Hal
KoHKypc «Bce u cpa3y». KoHkypc Bkirodar B ceOsi moouepenHoe MPeoI0JIeHHue
CJIEIYIONIUX MPEMNSTCTBUN: HaOMBaHUE MsA4Ya PAKETKON 5 pas, mpojieBaHue 0Opyda
yepe3 ceds1, Oer mo Kodkam, JeKaHhe Ha KOBpUKE MoJ oAesioM 5 cekyHia. Hy u
KOHEUYHO HYXXHO 000€XaTh CTOWMKY M BEPHYThCA K KOMaHjE. YCJIOBHUS BCEM
noHsATHBI? (omeeuarom) Torga Tpu, ABa, OAWH, Hadanu! (npoxooum nocieoHuul
KOHKYPC)

Beaymmii: Bce yyacTHUKM AOCTOMHO cpaxanuch! W mociienHui KOHKYpC
TOMy TIOATBepkAeHUE. B Henmerkoit Ooprbe mnoOenuia KomaHIa «...»!
ATIOTUCMEHTBI TToOeauTeNsIM (yuacmuuku paoyromcs, aniooupyrom)! A Tenepb
MOMPOIILY BCEX MOCTPOUTHCS JJIsl HATPAXKICHHUS.

Beaymmii: Harpaxxngaercs kKomaHa «...», 3aHABIIAas BTOPOE MECTO HA HAILIEM
npa3aHuke! ATUIOAMCMEHTHI! (yyacmuuxku nonyyaom OuniomMsbl U HAMAMHbIE
npusst). I mobenureneM Halero rnpasaHuKa craja KoManaa «...»! Ilo3apaiasem!
(vuacmuuxu nonyuaiom medanu, OUNIOMbl U RAMIMHbLE NPU3bL).

Benymmii: Bot u 3aBeprmics Ham nmpa3aauk! Crniacu0o BceM ydyacTHHUKaM 3a
Ballly CJaXEHHYIO paldoTy, 3a SMOLMH M YJIBIOKM. MBI Hajgeemcsi, 4TO 3TO HE
MOCJIEAHSS Hallla C BaMU BCTpeua! (yuacmHuuxu oenarom oowee pomo, 3amem pebsim
odicuoaem ciaokutl cmoi).



IMpunoxenne 1

[IpoTOKOI CIOPTUBHO-UTPOBOM IPOrPaMMBbI «3apPAIUCH SHEPIUE criopTal»

Komanga «IIpbIryHs» Komanpaa «Cuniaaum»
Hazpanue Bpems Illrpap OO6mee Kon-  Bpems Irtpadp O6mee Koin-
KOHKypca BpeMsl  BO BpeMsl  BO

OamioB 0aoB

«ITayTuna»
«ITomomHUKN»
«Koneco»
«bynp
nepBbiM !
«JIyunkm»

«Bcé€ u cpazy»
O01I€ee KOJIHYECTBO 0AJ1TI0B:

HTorosoe mecro:

Kropu:

DoTONPUJIOKEHHUE












